1. Unnlatelse av 8 mate fram gir ikke rett til & avbryte innbetalingen eller kreve kontrakten
forlenget. Innbetalingen kan ikke avbrytes uansett grunn. Forlengelse av treningstid kan gis ved
sykefravaer med legeattest, eller at medlemmet ved inngdelse av kontrakt melder fra om det
tidsrom fraveeret skal paga. En slik avtale ma spesifiseres pa denne kontrakten og kan ikke
pafgres etter at kontrakten har tradt i kraft. Rett til forlengelse begrenses til tre -3- maneder.

2. Oppsigelsestiden er en (1) maned, og trer i kraft etter pafglgende maned. Dette innebaerer at
etter oppsigelsesdato blir kunde belastet treningsgebyr en siste gang, pa fast trekkdato som er
den 20. i hver maned. Dato for inngaelse av medlemskap, og farste betalte manedsavdrag,
avgjgr hvor lenge medlemskapet vil veere gyldig. Dette gjelder ogsa ved frys av medlemskapet.
Oppsigelse eller frys av medlemskap skal sendes til post@modusnarvik.no. Ikke pa
sms/messenger eller muntlig.Ved frys skal gnskede fritatte maneders oppgis. Ellers skal navn,
tlf, epost og sentertilhagrighet med ved oppsigelse og i sgknaden om frys.

3. Denne medlemskontrakt kan ikke overdras til andre enn den er utstedt til.
4. Medlemmet bekrefter at hun/han er fysisk frisk og kan nyte godt av de ytelser som tilbys.

5. All trening skjer pa eget ansvar. Senteret fraskriver seg ethvert ansvar pa tap og skade pa
person eller gjenstander som oppstar under medlemmets opphold i senteret, herunder tap og
skader pa personlige kleer og eiendeler.

6. Medlemmet plikter & holde seg orientert om, og fglge de instrukser som gjelder virksomheten i
anlegget. Ved overtredelse kan senteret bortvise medlemmet umiddelbart, samt bringe avtalen
til opphar med ayeblikkelig virkning uten plikt til 8 refundere innbetalt medlemsavgift.

7. Rett til forandringer i opplegget forbeholdes.

8. Medlemmet plikter a la seg dopingteste pa oppfordring fra Norges Idrettsforbunds
dopinggruppe. Ved nekting/unnlatelse av dopingtest, besittelse av, bruk av, eller berettiget
mistanke om bruk av dopingmidler, forbeholder senteret seg rett til & bringe medlemskapet til
opphgr med ayeblikkelig virkning. Overtredelse medfgrer ogséa utelukkelse i 24 maneder. Da uten
plikt til & refundere innbetalt medlemskontingent.

9. Alt utstyr skal settes pa plass etter bruk og all bruk av yttersko er forbudt i treningslokalene.
10. Medlemskapet kan fryses 1 gang gratis pr ar. Medlemskapet kan ikke fryses lenger enn 3 mnd
pr gang. Deretter koster det kr 100,- pr gang det skal fryses dette aret. Et ar gjelder fra
medlemmets fgrste innmelding.

11. Hvis medlemskapet avsluttes ma medlemmet betale innmld gebyr dersom det gnsker &

melde seg inn pa nytt. Les mer pd www.modusnarvik.no

12. Aldersgrense for a trene pa Modus er satt til 18ar for nye medlemmer.



13. Medlemskapet er personlig, og KUN vedkommende som star som medlem har adgang til
lokalene vare. Altsa gjelder ikke medlemskapet for andre familiemedlemmer, venner etc. Disse
ma tegne egne medlemskap dersom de gnsker & ha adgang til lokalene vare og trene her.
Adgangsbrikken eller den personlige koden skal KUN brukes til 4 slippe inn medlemmet den er
utstedt til. Medlemmer som slipper ikke-medlemmer inn med brikken eller koden sin vil bli
utestengt fra treningssenteret med gyeblikkelig virkning. Dette er noe vi slar hardt ned p4a, da
det etter hvert har blitt et problem.Vi tar jevnlige stikkpraver, og kan sjekke videoopptak dersom
vi mistenker brudd pa vart reglement. Treningssenteret er ubemannet store deler av
apningstiden, noe som er grunnen til at vi han ha sépass lav pris. Vi er derfor avhengig av & kunne
stole pa vare medlemmer.

14. Prgvetime skal avtales med Modus pa forhand. Medlemmer kan ikke ta med seg ikke-
medlemmer til prgvetime uten a ha avtalt med Modus farst.



